
181110_Stadtmeisterschaften_18 Mo 12.11.2018 21:36
Zwischenzeiten Ergebnis Seite 1 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 

Pl tnr Name ZeitKat

Bahn A - Lang  (14) 6,2 km 35 P
1(116) 2(119) 3(120) 4(121) 5(122) 6(117) 7(111) 8(42) 9(38) 10(39) 11(40) 12(41) 13(113) 14(110)
15(44) 16(43) 17(46) 18(112) 19(45) 20(47) 21(31) 22(37) 23(36) 24(35) 25(34) 26(33) 27(48) 28(37)

29(106) 30(105) 31(107) 32(108) 33(109) 34(31) 35(32) Ziel

1 30 Daniel Steiger 45:35 1:30 4:08 6:26 10:14 10:56 13:09 15:27 18:08 19:10 19:22 20:21 20:52 22:13 23:18A - La
Köln 1:30 2:38 2:18 3:48 0:42 2:13 2:18 2:41 1:02 0:12 0:59 0:31 1:21 1:05

24:52 25:34 26:45 27:30 28:09 29:40 30:21 31:24 32:37 32:57 33:44 34:14 34:46 35:29
1:34 0:42 1:11 0:45 0:39 1:31 0:41 1:03 1:13 0:20 0:47 0:30 0:32 0:43

38:28 39:48 42:42 43:08 43:43 44:30 45:15 45:35
2:59 1:20 2:54 0:26 0:35 0:47 0:45 0:20

2 14 Sebastian Schmetzk 47:04 2:12 4:43 7:02 8:31 9:09 11:46 13:59 16:32 17:46 18:31 19:40 20:11 21:44 22:57A - La
Bottrop 2:12 2:31 2:19 1:29 0:38 2:37 2:13 2:33 1:14 0:45 1:09 0:31 1:33 1:13

24:12 25:01 26:17 27:05 28:09 29:35 30:17 32:01 33:32 33:55 34:26 34:54 35:46 36:42
1:15 0:49 1:16 0:48 1:04 1:26 0:42 1:44 1:31 0:23 0:31 0:28 0:52 0:56

39:49 41:33 43:42 44:27 45:10 46:00 46:45 47:04
3:07 1:44 2:09 0:45 0:43 0:50 0:45 0:19

3 31 Daniel Wollgarten 47:52 1:15 3:29 7:06 8:41 9:29 11:41 13:38 16:55 17:55 18:07 19:19 20:15 21:46 23:04A - La
Köln 1:15 2:14 3:37 1:35 0:48 2:12 1:57 3:17 1:00 0:12 1:12 0:56 1:31 1:18

24:13 25:12 26:28 27:25 28:12 29:46 30:32 31:50 33:13 33:37 34:05 34:38 35:17 36:10
1:09 0:59 1:16 0:57 0:47 1:34 0:46 1:18 1:23 0:24 0:28 0:33 0:39 0:53

40:09 41:48 44:40 45:09 45:58 46:51 47:35 47:52
3:59 1:39 2:52 0:29 0:49 0:53 0:44 0:17

4 58 Michael Falkenhain 51:28 1:10 3:56 7:05 9:28 10:15 13:11 15:44 20:08 21:06 21:20 22:32 23:19 24:58 26:26A - La
Bottrop 1:10 2:46 3:09 2:23 0:47 2:56 2:33 4:24 0:58 0:14 1:12 0:47 1:39 1:28

27:46 28:45 30:05 31:02 32:04 33:47 34:37 36:01 37:15 37:42 38:18 38:47 39:22 40:09
1:20 0:59 1:20 0:57 1:02 1:43 0:50 1:24 1:14 0:27 0:36 0:29 0:35 0:47

43:28 45:19 47:44 48:16 49:05 50:05 51:05 51:28
3:19 1:51 2:25 0:32 0:49 1:00 1:00 0:23

5 1 Stefan Herle 51:30 1:22 4:30 7:42 11:10 12:18 14:39 16:58 19:47 21:07 21:22 22:33 23:43 25:13 26:53A - La
Aachen 1:22 3:08 3:12 3:28 1:08 2:21 2:19 2:49 1:20 0:15 1:11 1:10 1:30 1:40

28:16 29:15 30:51 31:36 32:22 34:05 34:50 36:12 37:27 37:53 38:27 39:02 39:54 40:43
1:23 0:59 1:36 0:45 0:46 1:43 0:45 1:22 1:15 0:26 0:34 0:35 0:52 0:49

43:49 45:24 47:46 48:19 49:08 50:09 51:07 51:30
3:06 1:35 2:22 0:33 0:49 1:01 0:58 0:23

6 44 Julia Gierlach 57:08 2:10 5:30 9:24 12:39 13:41 16:38 19:24 22:43 23:50 24:03 25:24 26:08 27:54 29:26A - La
Haltern 2:10 3:20 3:54 3:15 1:02 2:57 2:46 3:19 1:07 0:13 1:21 0:44 1:46 1:32

30:58 32:01 33:39 34:40 35:40 37:23 38:11 39:47 41:26 41:53 42:28 43:02 43:41 44:44
1:32 1:03 1:38 1:01 1:00 1:43 0:48 1:36 1:39 0:27 0:35 0:34 0:39 1:03

48:28 50:16 53:03 53:42 54:35 55:41 56:44 57:08
3:44 1:48 2:47 0:39 0:53 1:06 1:03 0:24

7 41 Nikolaj Wanner 58:06 1:13 3:42 6:22 8:36 9:16 11:37 13:40 16:49 17:45 17:58 19:05 19:40 21:13 22:32A - La
Siegen 1:13 2:29 2:40 2:14 0:40 2:21 2:03 3:09 0:56 0:13 1:07 0:35 1:33 1:19

23:49 24:56 26:10 26:58 27:51 29:31 30:10 31:23 32:43 33:03 33:32 34:00 46:40 47:40
1:17 1:07 1:14 0:48 0:53 1:40 0:39 1:13 1:20 0:20 0:29 0:28 12:40 1:00

50:34 52:11 54:26 54:57 55:43 56:39 57:38 58:06 34:45 35:15 38:53 40:26 42:37
2:54 1:37 2:15 0:31 0:46 0:56 0:59 0:28 *32 *37 *106 *105 *107

43:05 43:50 45:07 46:14
*108 *109 *31 *32

8 16 Ulf Uhlemann 59:55 1:17 4:39 7:37 10:26 13:07 15:50 18:48 22:03 23:08 23:25 24:38 25:26 27:03 28:27A - La
Bottrop 1:17 3:22 2:58 2:49 2:41 2:43 2:58 3:15 1:05 0:17 1:13 0:48 1:37 1:24

30:38 31:47 33:53 34:48 35:38 39:35 40:19 41:53 43:26 43:55 44:53 45:30 46:05 47:02
2:11 1:09 2:06 0:55 0:50 3:57 0:44 1:34 1:33 0:29 0:58 0:37 0:35 0:57

50:28 52:12 54:42 55:33 56:39 58:17 59:28 59:55
3:26 1:44 2:30 0:51 1:06 1:38 1:11 0:27



181110_Stadtmeisterschaften_18 Mo 12.11.2018 21:36
Zwischenzeiten Ergebnis Seite 2 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 

Pl tnr Name ZeitKat

Bahn A - Lang  (14) 6,2 km 35 P (Forts.)

1(116) 2(119) 3(120) 4(121) 5(122) 6(117) 7(111) 8(42) 9(38) 10(39) 11(40) 12(41) 13(113) 14(110)
15(44) 16(43) 17(46) 18(112) 19(45) 20(47) 21(31) 22(37) 23(36) 24(35) 25(34) 26(33) 27(48) 28(37)

29(106) 30(105) 31(107) 32(108) 33(109) 34(31) 35(32) Ziel

9 32 Hermann Wollgarte 1:00:03 2:38 6:09 9:15 11:16 12:07 15:01 17:20 20:43 21:48 22:25 23:39 24:23 26:30 28:15A - La
Köln 2:38 3:31 3:06 2:01 0:51 2:54 2:19 3:23 1:05 0:37 1:14 0:44 2:07 1:45

30:04 31:20 33:17 34:22 35:26 37:37 38:32 39:56 41:37 42:04 43:22 44:03 44:46 45:51
1:49 1:16 1:57 1:05 1:04 2:11 0:55 1:24 1:41 0:27 1:18 0:41 0:43 1:05

49:38 51:31 54:33 55:53 56:46 58:43 59:38 1:00:03
3:47 1:53 3:02 1:20 0:53 1:57 0:55 0:25

10 20 Nils Brüchert-Past 1:01:26 1:47 4:30 9:21 13:30 14:14 17:08 19:51 27:18 28:10 28:22 29:35 30:08 31:42 33:05A - La
Dortmund 1:47 2:43 4:51 4:09 0:44 2:54 2:43 7:27 0:52 0:12 1:13 0:33 1:34 1:23

34:12 35:14 37:49 38:38 39:30 41:22 42:04 43:15 44:47 45:12 46:05 46:45 47:52 51:08
1:07 1:02 2:35 0:49 0:52 1:52 0:42 1:11 1:32 0:25 0:53 0:40 1:07 3:16

54:02 55:35 57:49 58:21 59:08 1:00:09 1:01:00 1:01:26
2:54 1:33 2:14 0:32 0:47 1:01 0:51 0:26

11 29 Daniel Sanchez-G 1:03:57 1:43 5:10 10:08 11:44 12:34 14:46 16:58 19:33 20:28 21:02 22:04 22:54 24:34 25:44A - La
Köln 1:43 3:27 4:58 1:36 0:50 2:12 2:12 2:35 0:55 0:34 1:02 0:50 1:40 1:10

35:05 37:10 38:47 39:50 40:49 42:29 43:09 44:27 47:07 47:31 48:11 48:41 49:10 50:17
9:21 2:05 1:37 1:03 0:59 1:40 0:40 1:18 2:40 0:24 0:40 0:30 0:29 1:07

53:15 55:05 59:19 1:00:29 1:01:50 1:02:52 1:03:39 1:03:57
2:58 1:50 4:14 1:10 1:21 1:02 0:47 0:18

12 11 Christian Rickelt 1:05:42 1:37 4:46 9:50 12:22 13:24 16:24 19:06 22:29 23:33 23:52 25:18 26:13 28:06 29:34A - La
Bottrop 1:37 3:09 5:04 2:32 1:02 3:00 2:42 3:23 1:04 0:19 1:26 0:55 1:53 1:28

31:24 32:38 34:25 35:23 36:18 39:27 40:17 46:11 47:39 48:06 48:57 49:33 50:09 51:16
1:50 1:14 1:47 0:58 0:55 3:09 0:50 5:54 1:28 0:27 0:51 0:36 0:36 1:07

54:55 ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1:05:42
3:39 10:47

13 43 Anna Gierlach 1:06:14 1:34 5:44 9:52 13:37 14:36 17:58 20:44 24:37 25:51 26:05 27:34 28:24 30:18 32:35A - La
Haltern 1:34 4:10 4:08 3:45 0:59 3:22 2:46 3:53 1:14 0:14 1:29 0:50 1:54 2:17

34:15 35:26 37:34 38:57 40:08 42:51 43:41 45:25 46:59 47:26 48:00 48:46 49:29 50:42
1:40 1:11 2:08 1:23 1:11 2:43 0:50 1:44 1:34 0:27 0:34 0:46 0:43 1:13

55:21 58:01 1:01:28 1:02:05 1:03:03 1:04:38 1:05:46 1:06:14
4:39 2:40 3:27 0:37 0:58 1:35 1:08 0:28

21 Almut Kammholz Fehlst ----- 4:49 8:40 11:37 12:49 15:42 18:33 22:04 23:53 25:03 26:20 27:02 29:14 31:18A - La
Köln 4:49 3:51 2:57 1:12 2:53 2:51 3:31 1:49 1:10 1:17 0:42 2:12 2:04

33:05 34:11 35:47 36:52 37:49 39:32 40:28 42:09 43:46 44:11 44:48 45:21 46:07 47:07
1:47 1:06 1:36 1:05 0:57 1:43 0:56 1:41 1:37 0:25 0:37 0:33 0:46 1:00

52:35 54:43 ----- ----- 56:50 57:57 58:59 59:25 2:28
5:28 2:08 2:07 1:07 1:02 0:26 *118

Bahn B - Mittel  (19) 4,9 km 24 P
1(120) 2(121) 3(122) 4(117) 5(111) 6(114) 7(41) 8(42) 9(112) 10(110) 11(45) 12(44) 13(31) 14(37)
15(36) 16(35) 17(34) 18(48) 19(47) 20(106) 21(105) 22(107) 23(108) 24(32) Ziel

1 48 Christian Harms 35:54 3:45 6:44 7:30 9:55 12:12 13:35 14:34 15:41 17:17 18:59 19:46 20:24 21:42 23:07B - Mit
Haltern 3:45 2:59 0:46 2:25 2:17 1:23 0:59 1:07 1:36 1:42 0:47 0:38 1:18 1:25

24:17 24:41 25:15 26:12 27:45 29:48 31:19 33:28 33:59 35:33 35:54
1:10 0:24 0:34 0:57 1:33 2:03 1:31 2:09 0:31 1:34 0:21

2 9 Luca Maltig 38:18 6:36 8:18 9:12 11:45 13:50 15:14 16:04 16:57 18:39 20:19 21:03 21:43 23:19 24:30B - Mit
Bottrop 6:36 1:42 0:54 2:33 2:05 1:24 0:50 0:53 1:42 1:40 0:44 0:40 1:36 1:11

25:42 26:03 26:32 27:19 29:04 31:05 32:54 35:35 36:06 37:57 38:18
1:12 0:21 0:29 0:47 1:45 2:01 1:49 2:41 0:31 1:51 0:21



181110_Stadtmeisterschaften_18 Mo 12.11.2018 21:36
Zwischenzeiten Ergebnis Seite 3 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 

Pl tnr Name ZeitKat

Bahn B - Mittel  (19) 4,9 km 24 P (Forts.)

1(120) 2(121) 3(122) 4(117) 5(111) 6(114) 7(41) 8(42) 9(112) 10(110) 11(45) 12(44) 13(31) 14(37)
15(36) 16(35) 17(34) 18(48) 19(47) 20(106) 21(105) 22(107) 23(108) 24(32) Ziel

3 57 Fabian Bock 42:06 4:38 8:20 9:20 11:55 14:37 16:07 17:32 18:21 20:20 21:56 22:59 23:41 25:00 26:27B - Mit
4:38 3:42 1:00 2:35 2:42 1:30 1:25 0:49 1:59 1:36 1:03 0:42 1:19 1:27

27:54 28:19 29:02 30:13 32:54 35:21 37:06 39:35 40:16 41:46 42:06
1:27 0:25 0:43 1:11 2:41 2:27 1:45 2:29 0:41 1:30 0:20

4 17 Michael Zwicke 43:45 4:36 7:25 8:27 11:23 14:09 15:53 16:55 17:50 19:52 21:44 23:06 23:51 25:30 27:07B - Mit
Bottrop 4:36 2:49 1:02 2:56 2:46 1:44 1:02 0:55 2:02 1:52 1:22 0:45 1:39 1:37

28:33 28:59 29:36 31:26 33:39 36:16 38:06 40:55 41:28 43:17 43:45
1:26 0:26 0:37 1:50 2:13 2:37 1:50 2:49 0:33 1:49 0:28

5 50 Lisa Harms 43:59 4:25 6:47 7:36 10:45 13:28 15:11 16:03 17:12 18:57 20:52 21:52 22:36 24:20 25:57B - Mit
Haltern 4:25 2:22 0:49 3:09 2:43 1:43 0:52 1:09 1:45 1:55 1:00 0:44 1:44 1:37

27:24 27:51 28:39 29:55 33:05 35:53 37:59 41:11 41:45 43:34 43:59
1:27 0:27 0:48 1:16 3:10 2:48 2:06 3:12 0:34 1:49 0:25

6 37 Tatjana Kimmel 45:14 5:13 7:35 8:30 11:25 14:16 16:07 17:09 18:21 20:42 22:30 23:49 24:37 26:20 27:54B - Mit
Oberodenthal 5:13 2:22 0:55 2:55 2:51 1:51 1:02 1:12 2:21 1:48 1:19 0:48 1:43 1:34

29:32 30:00 30:52 32:20 34:31 37:25 39:18 42:14 42:51 44:47 45:14
1:38 0:28 0:52 1:28 2:11 2:54 1:53 2:56 0:37 1:56 0:27

7 45 Peter Gierlach 51:03 7:04 9:29 10:39 13:48 16:48 18:49 19:56 21:09 23:11 25:35 26:58 28:15 30:20 31:56B - Mit
Haltern 7:04 2:25 1:10 3:09 3:00 2:01 1:07 1:13 2:02 2:24 1:23 1:17 2:05 1:36

33:30 33:58 34:34 35:37 37:52 40:51 42:58 45:49 48:07 50:33 51:03
1:34 0:28 0:36 1:03 2:15 2:59 2:07 2:51 2:18 2:26 0:30

8 55 Kay Tausenfreund 51:43 4:39 8:14 9:19 13:13 16:13 18:24 19:31 21:54 23:49 26:06 28:03 29:11 31:15 33:02B - Mit
Haltern 4:39 3:35 1:05 3:54 3:00 2:11 1:07 2:23 1:55 2:17 1:57 1:08 2:04 1:47

34:46 35:13 36:05 37:31 39:48 42:39 44:49 48:37 49:15 51:17 51:43
1:44 0:27 0:52 1:26 2:17 2:51 2:10 3:48 0:38 2:02 0:26

9 49 Martina Harms 51:50 6:04 8:41 9:53 13:02 16:16 18:35 19:40 20:54 23:02 25:14 26:23 27:21 29:04 30:52B - Mit
Haltern 6:04 2:37 1:12 3:09 3:14 2:19 1:05 1:14 2:08 2:12 1:09 0:58 1:43 1:48

32:43 33:11 33:56 35:29 38:01 41:33 43:47 48:25 49:04 51:19 51:50
1:51 0:28 0:45 1:33 2:32 3:32 2:14 4:38 0:39 2:15 0:31

10 56 Maren Pussak 53:04 5:26 9:38 11:02 14:22 17:27 19:20 20:35 22:21 24:33 26:38 27:55 28:44 30:45 32:22B - Mit
Köln 5:26 4:12 1:24 3:20 3:05 1:53 1:15 1:46 2:12 2:05 1:17 0:49 2:01 1:37

34:58 35:28 36:36 37:38 39:56 44:00 45:55 49:37 50:34 52:36 53:04
2:36 0:30 1:08 1:02 2:18 4:04 1:55 3:42 0:57 2:02 0:28

11 15 Bastian Thomann 53:28 4:41 7:05 8:19 11:07 14:12 16:18 18:06 19:25 21:14 23:12 24:20 25:45 31:16 32:41B - Mit
Bottrop 4:41 2:24 1:14 2:48 3:05 2:06 1:48 1:19 1:49 1:58 1:08 1:25 5:31 1:25

35:19 35:47 36:31 38:17 40:26 43:13 45:02 50:03 50:41 52:43 53:28
2:38 0:28 0:44 1:46 2:09 2:47 1:49 5:01 0:38 2:02 0:45

12 19 Peter Winnekes 53:42 4:34 8:37 9:43 12:43 16:35 18:40 19:47 21:39 23:47 26:05 27:53 29:37 31:28 33:18B - Mit
Bottrop 4:34 4:03 1:06 3:00 3:52 2:05 1:07 1:52 2:08 2:18 1:48 1:44 1:51 1:50

35:10 35:47 36:42 38:33 41:16 44:01 45:49 49:17 50:03 53:19 53:42
1:52 0:37 0:55 1:51 2:43 2:45 1:48 3:28 0:46 3:16 0:23

13 4 Annika Graw 54:17 6:23 8:38 9:45 13:42 16:58 18:55 20:19 21:18 23:40 26:12 27:45 29:09 31:01 32:35B - Mit
Bottrop 6:23 2:15 1:07 3:57 3:16 1:57 1:24 0:59 2:22 2:32 1:33 1:24 1:52 1:34

34:25 34:52 36:25 38:50 42:09 45:04 47:35 50:44 51:21 53:46 54:17
1:50 0:27 1:33 2:25 3:19 2:55 2:31 3:09 0:37 2:25 0:31

14 53 Chiara Pfromm 54:47 5:15 7:48 8:53 12:18 15:38 17:35 18:46 20:05 22:34 24:55 26:13 27:06 28:56 30:38B - Mit
Haltern 5:15 2:33 1:05 3:25 3:20 1:57 1:11 1:19 2:29 2:21 1:18 0:53 1:50 1:42

32:23 32:54 33:37 35:52 40:28 43:42 46:15 51:11 51:56 54:17 54:47
1:45 0:31 0:43 2:15 4:36 3:14 2:33 4:56 0:45 2:21 0:30



181110_Stadtmeisterschaften_18 Mo 12.11.2018 21:36
Zwischenzeiten Ergebnis Seite 4 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 

Pl tnr Name ZeitKat

Bahn B - Mittel  (19) 4,9 km 24 P (Forts.)

1(120) 2(121) 3(122) 4(117) 5(111) 6(114) 7(41) 8(42) 9(112) 10(110) 11(45) 12(44) 13(31) 14(37)
15(36) 16(35) 17(34) 18(48) 19(47) 20(106) 21(105) 22(107) 23(108) 24(32) Ziel

15 40 Alexandra Wanner 1:00:28 6:47 10:13 11:31 15:22 18:56 21:14 22:33 23:59 26:38 28:54 30:42 32:01 34:16 36:49B - Mit
Siegen 6:47 3:26 1:18 3:51 3:34 2:18 1:19 1:26 2:39 2:16 1:48 1:19 2:15 2:33

39:43 40:14 41:06 43:21 46:34 49:58 52:43 56:05 57:02 59:56 1:00:28
2:54 0:31 0:52 2:15 3:13 3:24 2:45 3:22 0:57 2:54 0:32

16 27 Gerrit Krause 1:00:34 6:24 10:11 11:21 15:53 19:39 23:28 24:42 26:30 29:14 32:52 33:57 35:29 37:21 39:34B - Mit
Haan 6:24 3:47 1:10 4:32 3:46 3:49 1:14 1:48 2:44 3:38 1:05 1:32 1:52 2:13

41:30 42:01 43:19 45:01 47:43 51:05 54:02 56:56 57:37 59:59 1:00:34
1:56 0:31 1:18 1:42 2:42 3:22 2:57 2:54 0:41 2:22 0:35

17 35 Lothar Kempin 1:02:06 5:33 8:06 9:15 12:34 17:15 21:58 23:13 24:28 27:14 30:13 31:50 32:42 36:42 38:42B - Mit
Oberodenthal 5:33 2:33 1:09 3:19 4:41 4:43 1:15 1:15 2:46 2:59 1:37 0:52 4:00 2:00

40:46 41:22 42:08 45:46 48:53 52:15 54:27 58:21 59:19 1:01:36 1:02:06
2:04 0:36 0:46 3:38 3:07 3:22 2:12 3:54 0:58 2:17 0:30

18 34 Christoph Bosbach 1:09:00 4:53 9:14 10:06 13:12 20:55 23:34 24:34 29:52 32:55 37:57 39:18 40:06 42:23 44:25B - Mit
Oberodenthal 4:53 4:21 0:52 3:06 7:43 2:39 1:00 5:18 3:03 5:02 1:21 0:48 2:17 2:02

46:13 46:54 47:39 49:08 52:40 56:34 59:18 1:04:18 1:05:26 1:08:14 1:09:00
1:48 0:41 0:45 1:29 3:32 3:54 2:44 5:00 1:08 2:48 0:46

8 Andreas Maltig Fehlst 3:29 5:21 6:10 8:36 10:46 12:20 13:16 14:13 15:54 17:35 18:56 19:33 20:53 22:08B - Mit
Bottrop 3:29 1:52 0:49 2:26 2:10 1:34 0:56 0:57 1:41 1:41 1:21 0:37 1:20 1:15

23:22 23:47 ----- 25:00 27:00 29:11 30:46 33:37 34:10 35:45 36:10
1:14 0:25 1:13 2:00 2:11 1:35 2:51 0:33 1:35 0:25

Bahn C - Kind  (4) 2,0 km 13 P
1(115) 2(111) 3(113) 4(46) 5(41) 6(42) 7(44) 8(47) 9(31) 10(37) 11(34) 12(33) 13(48) Ziel

51 Matthias Harms Fehlst 4:10 10:28 18:19 ----- 26:06 29:04 31:39 34:49 36:36 51:57 54:51 55:38 56:11 56:35C - Ki
Haltern 4:10 6:18 7:51 7:47 2:58 2:35 3:10 1:47 15:21 2:54 0:47 0:33 0:24

18 Nora Winnekes Fehlst 5:01 12:15 20:13 ----- 27:52 30:56 33:24 36:38 38:26 53:42 56:30 57:23 57:56 58:26C - Ki
Bottrop 5:01 7:14 7:58 7:39 3:04 2:28 3:14 1:48 15:16 2:48 0:53 0:33 0:30

33 Mona Bosbach Aufg ----- 20:58 ----- ----- 24:40 29:58 40:12 52:43 ----- ----- ----- ----- ----- 1:09:00C - Ki
Oberodenthal 20:58 3:42 5:18 10:14 12:31 16:17

5:09 9:19 10:14 13:22 23:31 32:53 38:06 39:19 42:28 44:27 46:16 46:56 47:41
*120 *121 *122 *117 *114 *112 *110 *45 *31 *37 *36 *35 *34

49:29 56:40 59:20 1:04:31 1:05:28 1:08:15
*48 *106 *105 *107 *108 *32

AK 6 Ines Grunau 29:54 5:23 8:27 9:50 11:47 13:34 15:36 17:50 20:31 21:57 24:36 26:38 27:42 29:03 29:54C - Ki
Bottrop 5:23 3:04 1:23 1:57 1:47 2:02 2:14 2:41 1:26 2:39 2:02 1:04 1:21 0:51

Bahn C - Erwachsen  (13) 3,3 km 19 P
1(118) 2(117) 3(111) 4(43) 5(38) 6(39) 7(42) 8(41) 9(46) 10(112) 11(45) 12(109) 13(31) 14(36)
15(35) 16(34) 17(33) 18(37) 19(32) Ziel

1 2 Dirk Zwikker 38:51 4:39 9:21 13:53 17:47 19:15 19:43 20:50 22:09 23:40 24:42 25:32 28:51 31:06 34:31C - Er
Arnheim 4:39 4:42 4:32 3:54 1:28 0:28 1:07 1:19 1:31 1:02 0:50 3:19 2:15 3:25

35:03 35:48 36:20 37:52 38:22 38:51
0:32 0:45 0:32 1:32 0:30 0:29

2 3 Christa Zwikker 38:54 2:41 7:06 11:43 16:04 17:49 18:04 19:31 20:56 22:11 23:32 24:44 27:47 29:16 33:18C - Er
Arnheim 2:41 4:25 4:37 4:21 1:45 0:15 1:27 1:25 1:15 1:21 1:12 3:03 1:29 4:02

33:57 35:06 35:45 37:39 38:24 38:54
0:39 1:09 0:39 1:54 0:45 0:30
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Pl tnr Name ZeitKat

Bahn C - Erwachsen  (13) 3,3 km 19 P (Forts.)

1(118) 2(117) 3(111) 4(43) 5(38) 6(39) 7(42) 8(41) 9(46) 10(112) 11(45) 12(109) 13(31) 14(36)
15(35) 16(34) 17(33) 18(37) 19(32) Ziel

3 26 Jörg Herbrand 48:07 2:55 12:01 16:29 21:47 23:53 24:31 26:11 27:37 29:19 30:57 32:21 36:11 37:51 42:03C - Er
Duisburg 2:55 9:06 4:28 5:18 2:06 0:38 1:40 1:26 1:42 1:38 1:24 3:50 1:40 4:12

42:47 43:57 44:45 46:48 47:33 48:07
0:44 1:10 0:48 2:03 0:45 0:34

4 47 Uli Gödtner 49:23 2:46 6:41 11:09 16:12 19:12 19:35 21:16 23:03 25:22 27:02 30:41 34:36 37:39 41:55C - Er
Haltern 2:46 3:55 4:28 5:03 3:00 0:23 1:41 1:47 2:19 1:40 3:39 3:55 3:03 4:16

42:42 44:20 45:12 47:46 48:39 49:23
0:47 1:38 0:52 2:34 0:53 0:44

5 13 Karin Schlaefke 49:44 3:13 7:41 12:01 17:20 19:22 19:42 21:25 23:44 25:38 27:19 28:50 33:00 34:54 39:40C - Er
Bottrop 3:13 4:28 4:20 5:19 2:02 0:20 1:43 2:19 1:54 1:41 1:31 4:10 1:54 4:46

40:22 41:51 42:52 45:50 46:45 49:44
0:42 1:29 1:01 2:58 0:55 2:59

6 24 Hildegard Rehorst 54:39 4:53 16:20 20:34 25:10 27:17 28:26 30:19 31:48 33:55 35:17 36:44 41:03 42:35 46:40C - Er
Dortmund 4:53 11:27 4:14 4:36 2:07 1:09 1:53 1:29 2:07 1:22 1:27 4:19 1:32 4:05

48:32 49:59 50:56 53:23 54:08 54:39
1:52 1:27 0:57 2:27 0:45 0:31

7 36 Silvia Kempin 56:42 2:43 7:39 15:09 22:25 25:04 25:56 28:16 30:04 32:07 35:02 36:34 40:54 42:33 48:06C - Er
Oberodenthal 2:43 4:56 7:30 7:16 2:39 0:52 2:20 1:48 2:03 2:55 1:32 4:20 1:39 5:33

48:48 50:19 51:35 54:48 55:41 56:42 17:32
0:42 1:31 1:16 3:13 0:53 1:01 *112

8 52 Volker Loose 56:59 3:20 9:41 15:19 22:13 25:26 25:53 27:59 30:36 32:49 34:45 36:25 41:19 43:15 48:37C - Er
Haltern 3:20 6:21 5:38 6:54 3:13 0:27 2:06 2:37 2:13 1:56 1:40 4:54 1:56 5:22

49:30 50:46 51:51 54:47 55:54 56:59
0:53 1:16 1:05 2:56 1:07 1:05

9 54 Dieter Schwider 59:58 2:02 5:26 8:51 14:41 16:46 17:29 18:53 20:20 21:48 23:15 29:26 34:24 38:22 51:51C - Er
Haltern 2:02 3:24 3:25 5:50 2:05 0:43 1:24 1:27 1:28 1:27 6:11 4:58 3:58 13:29

52:37 54:05 54:50 56:48 57:32 59:58
0:46 1:28 0:45 1:58 0:44 2:26

10 22 Karl Keddy 1:01:26 2:38 15:47 22:00 27:11 30:29 31:07 32:45 34:50 37:02 39:10 40:47 44:49 46:53 52:41C - Er
Dortmund 2:38 13:09 6:13 5:11 3:18 0:38 1:38 2:05 2:12 2:08 1:37 4:02 2:04 5:48

53:26 55:15 56:51 59:03 59:51 1:01:26
0:45 1:49 1:36 2:12 0:48 1:35

11 25 Monika Herbrand 1:05:50 3:01 12:19 17:33 24:39 27:30 28:42 32:27 33:57 37:42 39:53 41:30 47:23 49:13 54:34C - Er
Duisburg 3:01 9:18 5:14 7:06 2:51 1:12 3:45 1:30 3:45 2:11 1:37 5:53 1:50 5:21

55:37 57:55 58:58 1:02:05 1:02:50 1:05:50
1:03 2:18 1:03 3:07 0:45 3:00

12 46 Maria Gierlach 1:07:19 2:55 11:45 16:24 23:49 27:15 28:37 33:08 34:32 36:54 38:50 40:09 43:56 45:42 58:52C - Er
Haltern 2:55 8:50 4:39 7:25 3:26 1:22 4:31 1:24 2:22 1:56 1:19 3:47 1:46 13:10

59:38 1:01:24 1:02:48 1:05:19 1:06:12 1:07:19
0:46 1:46 1:24 2:31 0:53 1:07

42 Andrea El Mourabit Fehlst 3:50 7:24 14:05 ----- 21:55 22:21 23:53 26:00 27:34 29:51 32:19 38:15 40:18 47:12C - Er
Haltern 3:50 3:34 6:41 7:50 0:26 1:32 2:07 1:34 2:17 2:28 5:56 2:03 6:54

47:48 49:00 49:52 52:13 53:46 54:22 18:24
0:36 1:12 0:52 2:21 1:33 0:36 *42


